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ANEXO II 
 

PLANO DE TRABALHO  
 

 
1. Identificação do projeto 
 
1.1. Nome do projeto (objeto da parceria): Espaço Resiliência  
 
1.3. Descrição do objeto do projeto: 
O projeto Espaço Resiliência, tem como objeto, a promoção, proteção, prevenção, 
atendimento e acompanhamento de crianças e adolescentes de 6 a 14 anos com agravos 
em saúde emocional, destacando atuação de psicólogos e psicopedagogo, em se tratando em 
luto pós COVID, automutilação, expressão de sofrimento pela violência física, entre outros. 
 
2. Identificação da organização da sociedade civil 
 
2.1. Nome da instituição: Serviço Social Nova Jerusalém / nome fantasia: Espaço Crescer 
e Vencer  
 
 2.2. Nº do CNPJ da instituição: 67.170.993/0001-10 
 
2.3. Website oficial da instituição (ou rede social): www.espacocrescerevencer.org.br 
ou https://www.instagram.com/espacocrescerevencer/ 
 
3. Unidade Executora 
 
3.1. Nome da unidade executora: Serviço Social Nova Jerusalém – Espaço Crescer e 
Vencer (Sede) 
 
3.2. Nº do CNPJ da unidade executora: 67.170.993/0001-10 
 
3.3. Endereço da unidade executora (com bairro e CEP): Rua. Presidente Alves, 1252 – 
Jardim Flamboyant – Campinas SP - CEP: 13091-107 
 
3.4. Telefone da unidade executora (com DDD): 19. 3253-1997 / 19.99125-1601 
 
3.5. E-mail da unidade executora: coordenador1@espacocrescerevencer.org.br 
 
3.6. Descrição da infraestrutura física existente na unidade executora: 
 

 6 salas de atividades, onde funcionam os encontros com as crianças e adolescentes; 

http://www.espacocrescerevencer.org.br/
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 1 sala de atendimento ao apoio psicológico; 
 1 secretaria; 
 1 sala para Assistente Social; 
 1 sala para coordenador técnico e Pedagogo; 
 1 sala para financeiro; 
 1 sala para Recursos Humanos; 
 1 quadra poliesportiva; 
 1 espaço de gramado e parquinho; 
 1 cozinha equipada industrial; 
 1 refeitório; 
 1 consultório odontológico 
 1 banheiro masculino e 1 banheiro feminino com 4 sanitários cada; 
 1 almoxarifado; 
 1 sala de reunião. 

 
 
3.7. Descrição dos materiais, equipamentos e meios de transporte disponíveis para 
o Projeto na unidade executora: 
 

 Materiais de Papelaria como: papel, sulfite, lápide de cor, giz de cera, canetinhas, 
caneta, marca texto, massinha, cola, tesouras, etc; 

 Materiais próprios para psicopedagogos, como: materiais sensoriais, kits 
psicopedagógicos; 

 Materiais sensoriais psicológicos, para trabalha com  os grupos e mini grupos. 

 
4. Descrição da realidade objeto da parceria diagnóstico social, com descrição e 
análise da realidade, devendo ser demonstrado o nexo entre essa realidade e as 
atividades do projeto e metas a serem atingidas. 
 

O Serviço Social Nova Jerusalém (Espaço Crescer e Vencer), pertencente a região leste de 
Campinas e é executora Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 6 a 14 anos. 
Se tratando da realidade desta instituição, dados reiteram altos índices de violação de 
direitos. Sua localização é muito próxima a áreas consideravelmente nobres de Campinas 
e ao lado de um dos shoppings mais bem-conceituados da cidade - o Iguatemi Campinas - 
porém distante da realidade vivenciada pela maioria dos moradores do seu entorno e 
usuários do serviço.  
O bairro conta com certa infraestrutura, mas está ao lado de uma ocupação denominada 
“Buraco do Sapo”, que comporta mais de 500 moradias em condições irregulares, com 
construções de madeira ou mesmo de alvenaria inacabada (muitas sem energia, água ou 
saneamento básico legalizado), evidenciando a população local como clandestinos no 
cenário social. Sem considerar os bairros do entorno, que vivenciam realidades 



 
 
 

SERVIÇO SOCIAL NOVA JERUSALÉM 
Rua Presidente Alves, 1252 – Jd. Flamboyant 

Campinas/SP - Brasil - CEP: 13.091-107 
Fone: (19) 3255.8350  

E-mail: secretaria@espacocrescerevencer.org.br  
CNPJ: 67.170993/0001-10 

Filial - Rua Agenor Augusto do Nascimento,211  
Vila Santana – Sousas CEP 13105-786 

Fone: (19) 21216887-Sousas 

E-mail: secretariasousas@espacocrescerevencer.org.br  
CNPJ: 67.170993/0002-00 

 

 

semelhantes. Trata-se de uma comunidade com grande influência do tráfico de drogas, que 
ocorre em várias ruas de forma intensa e diuturna, onde crianças e adolescentes transitam 
diariamente, o que acaba colocando-as em riscos e reforça a fragilidade social que 
vivenciam. Além desta dura realidade, o número de notificações de violência para o público 
atendido tem aumentado, dentre eles a violência doméstica, negligência, violência sexual e 
psicológica, violência autoprovocada, entre outras.  
Identifica-se uma fragilidade muito significativa no processo de autonomia, preservação 
dos direitos em suas múltiplas faces, bem como as mazelas do mundo moderno que se 
intensificaram ainda no contexto pandêmico. 
A oferta do serviço na região através da Instituição, é uma ferramenta poderosa no que 
tange ao seu escopo de atuação direta sob a ótica da prevenção e da proteção, visando o 
resguardo da ocorrência de riscos sociais, seu agravamento ou reincidência. A realidade 
visualizada dentro do cenário atual, retrata os dados levantados há tempos pelo Plano 
Municipal de Assistência Social que identifica que mais de 21% da população se encontra 
em estado de alta ou muito alta vulnerabilidade. 
Desde a implementação (SISNOV) 2009 até o ano de 2022, foram registradas 24.628 
notificações. A série histórica ao longo dos anos mostra tendência de crescimento, com 
exceção dos anos de 2019 e 2020 em que houve queda dos números, que em 2020 pode 
ser explicada pela pandemia de covid-19. O número de notificações voltou a aumentar a 
partir de 2021, tendo atingido o número de 2.886 notificações só no ano de 2022, o maior 
já registrado no período como mostra a figura:   

         
Em se tratando dos adolescentes (12 a 18 anos) o tipo de violência notificada com maior 
frequência foi a violência sexual (23,2%), seguida pela tentativa de suicídio, com 20,8%. 
Para ambas foi observado aumento significativo nos últimos dois anos. Como mostra a 
figura:  
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Se faz importante ressaltar que de acordo com a OMS, a depressão e a ansiedade 
aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano de pandemia, sendo o abuso sexual 
infantil e a vitimização por bullying as principais causas da depressão. “Em todos os 
países, são os mais pobres e desfavorecidos da sociedade que correm maior risco de 
problemas de saúde mental e que também são os menos propensos a receber serviços 
adequados”. Ainda de acordo com a OMS, 75% dos transtornos mentais se iniciam na 
infância e adolescência e metade deles ocorrem até os 14 anos. 
Subsidiados por este regalo de informações, e amparados por este retrato social que nos 
cerca, é notória e gritante a necessidade de fortalecer as políticas públicas no âmbito dos 
serviços socioassistenciais. Tentando dessa forma, garantir à rede de proteção, condições 
mínimas para o enfrentamento e a prevenção às múltiplas violações de direitos que se 
enraízam dia após dia nas impressões identitárias dos moradores locais.  
Fontes: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_psicossocial_criancas_adolescentes_sus.pdf  
https://saude.campinas.sp.gov.br/saude/biblioteca/boletins/sisnov/Boletim_SISNOV_n13_2019.pdf  
https://hubep.org.br/saude-mental-da-crianca-e-do-adolescente/ 

 
5. Público-alvo: 
100 crianças e adolescentes de 6 a 14 anos. 
 
6. Descrição das estratégias metodológicas, da periodicidade, das metas a serem 
atingidas e das estratégias de avaliação para cada atividade a ser executada 
 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_psicossocial_criancas_adolescentes_sus.pdf
https://saude.campinas.sp.gov.br/saude/biblioteca/boletins/sisnov/Boletim_SISNOV_n13_2019.pdf
https://hubep.org.br/saude-mental-da-crianca-e-do-adolescente/
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Atividade 1 Grupo terapêutico- Promovendo Saúde mental 
Descrição Os grupos terapêuticos devem ser conduzidos por um 

profissional de Psicologia com expertise em Psicologia Social e 
Grupal, bem como um neuropsicólogo. As atividades funcionarão 
em rodas de conversa com temas pré-estabelecidos pelo 
profissional facilitador (Exemplo: autoestima, emoções, fatores de 
proteção). O grupo deverá ser misto de crianças com algum 
apontamento de dificuldade psicológica e psicopedagógica 
laudadas ou em processo de teste pelo neuropsicólogo e crianças 
que não apresentam nenhuma dessas dificuldades.  

Periodicidade Semanalmente, 1 grupo por dia 
Meta Promover saúde mental, consciência emocional e social, bem 

como a proteção e prevenção contra vários tipos de violências 
para 60 crianças e adolescentes.  

Avaliação O profissional da área fará em todos os atendimentos uma 
avaliação comportamental escrita, e se necessário aplicação de 
testes para possíveis laudos, apontando questões que precisam 
ser trabalhadas no decorrer do projeto, bem como listagem de 
presença dos grupos participantes. 

 
Atividade 2 Roda de conversa com os responsáveis  
Descrição A atividade com os responsáveis, tem como objetivo escutar as 

demandas específicas das famílias das crianças e adolescentes 
atendidos e articular com as atividades realizadas no serviço, uma 
real anamnese com os responsáveis. 

Periodicidade Mensal 1x. 
Meta Proporcionar a escuta para 100% dos responsáveis dos atendidos, 

a fim de, promover saúde mental na população, prevenir 
violências físicas, psicológicas e sexuais, aumentar o engajamento 
das famílias com a instituição. 

Avaliação Realizar uma avaliação com os pais sobre o aproveitamento do 
projeto com as crianças e adolescentes e registrar a presença de 
todos que participam das reuniões mensais.  

 
Atividade 3 Mini grupo psicológico. 
Descrição Atendimento reduzido de crianças e adolescentes, mais ou menos 

3 crianças por minigrupo, auxiliando nas demandas diárias. A 
Triagem será feita por meio dos grupos terapêuticos que 
indicarão quais são as crianças e adolescentes que precisam de 
um suporte mais de perto do psicólogo e do neuropsicólogo. 

Periodicidade Semanal 1x cada grupo 
Meta Promoção de saúde mental e acolhimento dos casos mais graves 
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para 12 crianças e adolescentes. 

Avaliação No início de cada processo as crianças passarão por uma ficha de 
anamnese e testes com neuropsicólogo. A ideia é trabalhar com a 
redução de danos e recuperação emocional das mesmas. 

 
Atividade 4 Grupos psicopedagógicos. 
Descrição Atendimentos em grupos homogêneos (por tipo de 

dificuldade/transtorno de aprendizagem). Desenvolvendo com 
cada grupo, atividades físicas direcionadas a psicomotricidade, 
jogos lúdicos promovendo atenção e a concentração, leitura de 
textos curtos e ilustrados, proporcionando melhora na parte 
cognitiva.  
Além das atividades relatadas, o profissional aplicará testes como 
forma de anamnese para acompanhamento do progresso de cada 
indivíduo. 

Periodicidade Semanal 1x 
Meta Atender pelo menos 30 crianças e adolescentes, com grupo de 5 

atendidos cada, aumentando a capacidade cognitiva de cada um, 
elevando o nível de aproveitamento escolar. Mantendo e criando 
vínculo com a escola local de cada atendido. 

Avaliação Através de relatórios bimestrais do profissional depois de ter 
aplicado testes de avaliação micro e também relatos da escola 
onde o atendido estuda. 

 
Atividade 4 Mini grupos psicopedagógicos. 
Descrição Dada a necessidade de um olhar mais específicos para algumas 

crianças e adolescentes com necessidades e transtornos mais 
severos, será proporcionado atividades específicas e direcionadas 
ao laudo de cada indivíduo, atividades, também, lúdicas, físicas e de 
leitura e interpretação, porém com um olhar mais individualizado 
e um acompanhamento mais próximos. Aumentando a capacidade 
cognitiva, relacional e aproveitamento escolar. 

Periodicidade Semanal 1x 
Meta Atender pelo menos 12 crianças e adolescentes, com grupo de 2 

atendidos cada, ofertando um olhar individualizado para cada 
transtorno. 

Avaliação Através de relatórios bimestrais do profissional, registro do 
progresso dos atendidos. 

 
Observação: O projeto será realizado em 24 meses. 
  
7. Articulação em rede 
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Identificação do parceiro com 
o qual manterá articulação 

(serviços, programas, órgãos, 
instituições) 

Descrição do tipo de articulação 
 

(encaminhamento, reunião, atividade conjunta, etc.) 

CMDCA Definir prioridades e traçar política municipal dos 
direitos da criança e do adolescente, bem como 
participação em editais e orientações pertinentes ao 
serviço . 

Ministério Publico Discussão de casos e construções conjuntas para 
garantia de direitos da criança e do adolescente. 

CSAC Monitoramento e avaliação da rede de serviços 
socioassistenciais. 

CRAS Flamboyant Reunião intersetorial, estudo de casos, 
encaminhamentos dos usuários para inclusão no 
cadastro único / acessos a benefícios em situação de 
vulnerabilidade e riscos sociais no território. 

CREAS Alocado na média complexidade, o diálogo e articulação, 
acontecem através da:  participação conjunta nas 
reuniões intersetoriais da rede, atendimento familiar em 
conjunto, estudo e discussão de casos, contra-
referenciamento, sempre que necessário, articulação em 
rede. 

CRAMI Estudo de caso e atendimento familiar 

Conselho Tutelar Encaminhamento de famílias, usuários e participação 
em Estudo de casos. 

CAPSIJ CARRETEL (Taquaral) Discussão de casos e construções conjuntas para 
atendimentos especializados às crianças e adolescentes  
com quadro de saúde Mental e outros transtornos. 

Posto de Saúde Conceição e  
Posto de Saúde Vila 31 de Março 

Discussão de casos e construções conjuntas para 
atendimentos familiares, encaminhamentos e ações 
preventivas. 

SESF- CEI Reunião intersetorial, atendimento familiar em 
conjunto, estudo de casos, encaminhamentos e 
articulações com outros serviços e órgãos pertinentes. 

Defensoria Pública Defesa dos direitos das pessoas. 

Vara da Infância e da Juventude Estudo de casos, articulação e solicitação de vagas para 
crianças que são atendidas pelo órgão. 
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EMEFEI/EJA Raul Pila  Participação em reuniões de estudo de casos, atividades 
em conjunto, parceria nos atendimentos aos usuários e 
ações preventivas em seminários. 

Escola Estadual Joaquim 
Ferreira Lima 

Participação em reuniões,  parceria nos atendimentos 
aos usuários e estudo de casos. 

EMEF Doutor 
Lourenço Belochio 

Participação em reuniões,  parceria nos atendimentos 
aos usuários e estudo de casos. 

Centro de Formação Semente da 
Vida 

Parceria nos atendimentos aos usuários, estudo de casos 
e atividades em conjunto.  

Instituto Padre Haroldo Parceria no atendimento aos usuários da comunidade, 
estudo de casos e atividades em conjunto. 

Mães voluntárias da Escola 
Americana (neuropsicóloga, 
neuropediatra, psicóloga e clica 
geral) 

Suporte e apoio psicológico na área emocional das 
crianças e adolescentes atendidas pela instituição, bem 
como testes e atendimentos em apoio aos familiares e 
atendidos. 

 
 
8. Recursos Humanos (profissionais que atuarão no projeto – se houver) 
 

Nome do profissional Escolaridade / 
Formação 

Cargo ou função no 
projeto 

Carga 
horária 
semanal no 
projeto 

Forma de 
contratação 
(CLT, RPA, 
MEI, 
Voluntário) 

 
A contratar 
 

Superior completo Psicólogo 30 RPA 

 
 
A contratar 

Superior completo e 
pós graduação 

Psicopedagogo 30 RPA 

A contratar 
 
 

Superior completo  Neuropsicóloga 20 RPA 

 
 
9. Previsão de receitas e despesas  
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9.1 Previsão de receitas:  Valor do repasse aprovado para o Projeto R$300.000,00 
trezentos mil reais  
 
9.2 Previsão de despesas:  
 
Natureza de despesa Valor 
Despesas de Consumo 32.000,00 
Folha de Pagamento  
Encargos  
Serviços de terceiros (pessoa 
física ou jurídica) 

268.000,00 

 
** Edital n.º 01/2023  - Art. 30, parágrafo único. É vedada a inclusão de despesas com 
material permanente, construção, reforma, manutenção e/ou aluguel de imóveis públicos 
e/ou privados, no plano de aplicação dos recursos. 
 
 

10. Cronograma de desembolso 
 

Parcela Valor (R$) 

01  33.571,00 

02  15.471,00 

03  14.263,00 

04  11.271,00 

05 11.271,00 

06 11.271,00 

07 11.271,00 

08 11.271,00 

09 11.271,00 

10 11.271,00 

11 11.271,00 

12 11.271,00 

13 11.271,00 

14 11.271,00 

15 11.271,00 

16 11.271,00 
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17 11.271,00 

18 11.271,00 

19 11.271,00 

20 11.271,00 

21 11.271,00 

22 11.271,00 

23 11.271,00 

24 11.275,00 

Total R$ 300.000,00 

 
 
 
 
 

Campinas, 02 de dezembro de 2024  
 
 
 
 
 
 

_________________________________________ 
Leandro de Oliveira - Presidente 
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